THEMENABENDE 2024

,SCHATZ, WIR
MUSSEN REDEN!“

Einfach bessere Kommunikation in lhrer Partnerschaft

Kommunikation ist fir das Gelingen einer Paarbeziehung sehr wichtig. An
meinen Themenabenden 2024 lernen Sie zwei bewahrte Techniken
kennen, die lhnen helfen konnen, die Kommunikation in lhrer
Partnerschaft zu verbessern.

Am 06.06.2024 steht das gegenseitige Zuhdren im Vordergrund. Wir
Uben gemeinsam, die Aussagen unseres Gegenibers aus mindestens vier
verschiedenen Perspektiven zu betrachten und empathisch darauf
einzugehen.

Am 10.10.2024 bildet das AuRern eigener Bedirfnisse den Schwerpunkt.
Wir nutzen vier aufeinander aufbauende Schritte, um es unserem
GegenUber zu erleichtern, Empathie fir uns zu empfinden und
gleichzeitig zu duf3ern, was wir uns wiinschen.

Nach einer kurzen thematischen EinfGhrung Gben wir jeweils gemeinsam
an praktischen Beispielen. Infoblatter helfen Ihnen, die jeweilige Technik
in Ihrem Alltag umzusetzen.

FUr Getranke und Snacks ist gesorgt.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!

Nadja Marka

LERNEN SIE ZWEI
BEWAHRTE TECHNIKEN
FUR IHRE PAAR-
KOMMUNIKATION

MAXIMAL 10 PLATZE
PRO ABEND

06.06.2024
10.10.2024
JEWEILS
18:30-20:00

PREIS PRO PERSON
FUR EINZELNEN ABEND
40,- EURO
FUR BEIDE ABENDE
70,- EURO

HIER BUCHEN

PRAXIS FUR SYSTEMISCHE
THERAPIE UND BERATUNG

NADJA MARKA

Karwendelweg 18
86825 Bad Warishofen

www.praxismarka.de



